
 

 

 
 
 
 
JOURNEE VALAISANNE DE LA PHYSIOTHERAPIE 

WALLISER TAG DER PHYSIOTHERAPIE 
 

 

UPDATE 
SCHMERZ 
DOULEUR 

2022 
 

 
FREITAG/VENDREDI 10-6-22 0900-1700 

SPORTCENTER OLYMPICA - BRIG  

Gefolgt von der GV von physiovalais-wallis / Suivi par l’AG de physiovalais-wallis 

 



Programme de la journée / Tagesablauf (italique = traduction simultanée, kursiv = Simultanübersetzung) 

  

08:30 – 09:00  Accueil, cafés / Empfang, Kaffee 

09:05 – 09:15  Mot de bienvenue / Begrüssung 

09:15 – 09:45  Prise en charge interdisciplinaire de la douleur à la CRR / Interdisziplinäres 

Schmerzmanagement in der CRR 

  Dr Jean Savoy Médecin chef, psychiatrie et Dre Soisic Lecroc, médecine physique 

09:45 – 10:15 Trucs et astuces issus de l’hypnose pour mobiliser un patient douloureux / Tipps und 

Tricks der Hypnose zur Mobilisierung eines Schmerzpatienten  

  Dre Soisic Lecroc, Médecin associée, médecine physique 

10:15 – 10:30 Pause / Pause  

10:30 – 11:15  Evidence based pain, der Schmerz im 2022 / Evidence based pain, la douleur en 2022 

 Herr Roger Hilfiker, Ordentlicher Professor FH  

11:15 – 12:15  Multimodales Programm des Oberwalliser Schmerzzentrums / Programme multimodal 

du Centre de la douleur de la SZO  

  Dr Birgit Sojer, Chefärztin Schmerzmedizin, SZO  

12:15 – 13:45  Apéritif dînatoire / Stehlunch 

13:45 – 14:25 Anti-douleurs et anti-inflammatoires, que doivent savoir les physiothérapeutes ? / 

Schmerzstillend und entzündungshemmend: Was müssen die PhysiotherapeutInnen 

wissen? 

  Représentant de pharmaSuisse, Vertreter von pharmaSuisse 

14:25 – 15:05 Evidence based pain : Behandlungen / Evidence based pain : traitements  

   Herr Roger Hilfiker, Ordentlischer Professor FH  

15:05 – 15:20 Pause / Pause 

15:20 – 16:00  Funktionelle und kognitive Therapie bei chronischen Rückenschmerzen / Thérapie 

fonctionnelle et cognitive pour les douleurs du dos chroniques  

  Herr Per Ola Strand, dipl. Physiotherapeut, Das Ruckenzentrum Physio, Thun 

16:00 – 16:45  Table Ronde : « comment gérer ses douleurs durant sa carrière de sportif d’élite » / 

Podiumsdiskussion : « wie man mit Schmerzen während der Karriere als Spitzensportler 

umgeht? »  

  Stéphane Grichting, football / Sybille Blanjean, ski freeride / Valentine Moret, ski-

alpinisme / …  

16:45   Fin de la journée valaisanne de la physiothérapie / Ende des Walliser Tages der 

Physiotherapie 

17:30  AG 2022 de physiovalais-wallis / GV 2022 von physiovalais-wallis 

 

 



 

COÛTS / KOSTEN (à payer sur place / vor Ort zu bezahlen) 

Membre physioswiss et étudiant HES-SO / Mitglieder physioswiss und Student HES-SO………… gratuit / gratis 

Non-membre physioswiss / Nichtmitglieder physioswiss………………………………………………………… Fr. 50.- 

 

ANMELDUNG / INSCRIPTION 

 

Nom / Name  ……………………………………………………..……………………………………………………... 

Prénom / Vorname ……………………………………………………..…………………………………………………….. 

Adresse ……………………………………………………..…………………………………………………….. 

NP Lieu / PLZ-Ort ……………………………………………………..……………………………………………………... 

E-Mail ……………………………………………………..……………………………………………………...  

J’ai besoin d’un transport de la gare de Brigue jusqu’au lieu de la formation  OUI / NON 

Ich benötige einen Transport vom Bahnhof Brig bis zum Ort der Fortbildung  JA / NEIN 

 

Anmeldung an / Inscriptions à physio@uvam-vs.ch  

 

mailto:physio@uvam-vs.ch

